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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.
Художественно-эстетическое развитие является одним из приоритетных направлений развития и образования, заявленных в Федеральных государственных образовательных стандартах дошкольного образования. 
В настоящее время в нашем дошкольном учреждении появилась возможность приобщения детей к основам родной культуры, традициям и обычаям наших предков средствами фольклора. 
Для того чтобы приобщить детей к глубокому традиционному наследию, разработаны занятия фольклорной студии. Они несут в себе познавательное и воспитательное значение, так как показывают нравственное и эстетическое богатство традиционной культуры, способствуют формированию осознанного патриотического чувства, основанного на понимании тех духовных ценностей, которые рождены веками длительного исторического пути любого народа.

Через различные фольклорные жанры дается образец морально-нравственным ценностям – доброго отношения к людям и окружающей природе, любви к своей стране, краю, малой Родине, к своему народу, уважения к старшим, трудолюбия, честности, справедливости, смелости, товарищества, ответственности за свои поступки и др.
       Именно это и послужило основой для создания  фольклорной студии «Веретенце». 

            Направленность  программы. 

Данная программа направлена на расширение содержания базового компонента дошкольного образования, овладение детьми умениями и навыками, необходимыми для освоения образовательной области «Художественно – эстетическое развитие», обеспечивает всестороннее развитие личности ребёнка с учётом его индивидуальных, психофизических особенностей и музыкальных способностей.

          Актуальность. 

   Народная культура – одно из средств нравственного, познавательного и эстетического развития детей. Современный дошкольник живет во время, когда русская культура, родной язык испытывают влияние иноязычных культур.
Издревле человек строил свою жизнь в соответствии со сменой времен года, и народный календарь, который складывался веками и включал все наблюдения человека за природой. Когда на Русь пришло христианство, оно слилось с традиционной культурой и духовно обогатило ее. Обряды, сельскохозяйственные работы были приурочены к определенным дням и находились под покровительством христианских святых. Духовность надо воспитывать с самого раннего детства. В народе говорится: «Нет дерева без корней, дома – без фундамента». Трудно построить будущее без знания исторических корней и опоры на опыт предшествующих поколений.
К сожалению, народные обычаи уходят из нашей жизни. Только бабушки в деревнях помнят, какими словами приманить весну, как зайти в новый дом.
писал: «Русский народ не должен терять своего нравственного авторитета среди других народов – авторитета достойно завоеванного русским искусством, литературой. Мы не должны забывать о своем культурном прошлом, о наших памятниках, литературе, языке, живописи… национальные отличия сохранятся и 21 веке, если мы будем озабочены воспитанием душ, а не только передачей знаний». Именно родная культура должна найти дорогу к сердцу, душе ребенка и лежать в основе его личности.
Необходимость приобщения молодого поколения к национальной культуре трактуется народной мудростью: наше сегодня, как никогда наше прошлое, также творит традиции будущего. Что скажут наши потомки? Наши дети должны хорошо знать не только историю Российского государства, но и традиции национальной культуры, осознавать, понимать и активно участвовать в возрождении национальной культуры; самореализовать себя как личность любящую свою Родину, свой народ и все что связанно с народной культурой: русские народные праздники, в которых дети черпают русские нравы, обычаи и русский дух свободы, устный народный фольклор: считалки, стихи, потешки, прибаутки в народных праздниках заключена информация, дающая представление о повседневной жизни наших предков – их быте, труде, мировоззрении. К. Ушинский писал: «Как нет человека без самолюбия, так нет человека без любви к отечеству, и эта любовь дает воспитанию верный ключ к сердцу человека…» именно поэтому мои интересы обратились к нравственным ценностям, к национальной культуре нашего народа.
В системе музыкального дошкольного воспитания русская традиционная культура представлена песнями, попевками, играми, хороводами. Однако материал русского фольклора детям выдается определенными элементами, что нарушает целостное восприятие ребенком русской национальной культуры. Через синтез игры, песни и танца ребенок знакомится с традициями, обычаями, духовной жизнью своего народа, что создает основы его национальной культуры.
Опыт работы в детском саду по приобщению детей к русской народной культуре является результатом многолетних наблюдений, практических наработок, в основе которых лежит теория развития ребенка, как личности, его социализация. Правильно организованное воспитание и процесс усвоения ребенком опыта общественной жизни, сформированное условие для активного познания дошкольниками окружающей их социальной действительности имеет решающее значение в становлении основ личности. С первых лет жизни ребенка приобщение его к культуре, общечеловеческим ценностям помогают заложить в нем фундамент нравственности, патриотизма, формирует основы самосознания и индивидуальности. Проанализировав уровень воспитанности детей, пришла к выводу, что у них недостаточно формируется нравственно-эстетические чувства, воспитывается любовь к Родине.
Многовековой опыт человечества показал важность приобщения детей к культуре своего народа, поскольку обращение к отечественному наследию воспитывает уважение, гордость за землю, на которой живем. Поэтому детям необходимо знать и изучать культуру своих предков. На наш взгляд, именно система знаний, представленных в опыте работы поможет нашим воспитанникам в дальнейшем ощутить себя носителями великой русской культуры, национальных традиций русского народа и родного края.
Новизна данной  программы: 
Отличительной  особенностью программы является практический материал, подобранный в соответствии с особенностями развития детей, их подготовленностью к фольклорным занятиям. 
Программа  «Веретенце»   носит инновационный характер. Она позволяет  развить у каждого ребенка не только когнитивные качества (освоение традиций, обычаев, праздников, малых фольклорных форм), но сформировать социально-личностные компетенции (умение слушать, эмоционально воспринимать фольклорный материал, раскрепощаться во время выступлений, общения со сверстниками и взрослыми, уметь дисциплинированно вести себя среди людей и пр.).

Педагогическая целесообразность:
1. в доступности форм и методов обучения, особенности подбора репертуара, а так же нарастающей трудности программы (содержание программы усложняется в зависимости с возрастом обучающихся)

2. в целостности педагогического процесса, в единстве воспитания и обучения на занятиях фольклорной студии

3. в деятельной форме обучения (2/3 времени на занятиях дети играют, учат скороговорки, выполняют упражнения на внимания, фантазию, ощущения и т.д.

4. в гуманизации образовательного процесса:

· в признании полного права обучающегося
· в опоре на их положительные качества

· в создании ситуации успеха

· в защищенности, эмоциональной комфортности

5. в дифференциации программы (у каждого возраста свой репертуар, теоретический и практический материал)

6. в связи теории и практики программы с жизнью

7. в субъективности, развитии способностей ребенка осознать свое «Я» во взаимоотношениях с людьми, миром, умении мыслить, отстаивать свою позицию.

Цель программы:
Формирование представлений о народной культуре, нравственных качеств личности ребенка, русского менталитета через приобщение детей к истокам русского национального фольклора
Задачи программы:
-Формировать интерес и положительное отношение к содержанию народной музыки;
- Помочь детям прикоснуться к великому русскому искусству, почувствовать глубину и красоту русских обычаев и обрядов;
-Познакомить с жизнью и бытом русского народа и развитие основ художественной культуры ребенка через знакомство и исполнение произведений народного музыкального фольклора
-Познакомить с основными календарными, семейно-бытовыми обрядами и праздниками; разучивать музыкально-поэтические тексты; способствовать формированию у обучающихся знаний основ народной традиционной культуры.
- Воспитывать патриотизм через формирование уважения к родному дому, бережного отношения к природе, приобщения к культурному наследию своего народа (национально – культурным традициям, народным промыслам);
- Развивать художественно – творческие способности детей
Отличительная особенность программы является то, что деятельность в фольклорной студии позволяет интегрировать различные образовательные области. 

Образовательная программа фольклорной студии «Веретенце» для детей 4-6 лет направлена на решение следующих задач (в соответствии с ФГОС ДО):

1. «Социально-коммуникативное развитие»: развитие эмоциональной отзывчивости, формирование готовности к совместной музыкальной деятельности со сверстниками, формирование позитивных установок к различным видам музыкального творчества. Развития общения и взаимодействия ребёнка со взрослым и сверстниками посредством фольклора.
2. «Познавательное развитие»: развитие воображения и творческой активности, формирование первичных представлений о русском народном творчестве. Для занятий по фольклору подбирается наглядный, дидактический и музыкальный материал, который позволяет уточнить уже приобретённые знания, расширить их в музыкально игровых действиях. На занятиях студии дети узнают о многовековых традициях русского народа, его ремёслах и быте. Занятия по фольклору способствуют формированию широких представлений о русском народном искусстве, знакомству со старинными музыкальными инструментами. 
3. «Речевое развитие»: обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной речи. Использование в образовательной деятельности художественного слова: потешек, загадок, пословиц, стихов. Закрепление новых (старинных) слов в закличках,  песнях, играх, хороводах.
4. «Художественно-эстетическое развитие»: развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства, становление эстетического отношения к окружающему миру, реализацию самостоятельной и коллективной музыкальной деятельности детей. В процессе музыкального творчества у ребёнка совершенствуется музыкальная память и эстетическое восприятие, художественный вкус и музыкальные способности. Формируется интерес к народному творчеству.
5. «Физическое развитие»: развитие крупной и мелкой моторики обеих рук в процессе выполнения музыкальных  логоритмических упражнений, игры на музыкальных инструментах. Использование физминуток, музыкально-ритмических движений, подвижных игр с пением, вокально-двигательных упражнений, народных танцев, хороводов.
                Сроки реализации программы  

    Дополнительная общеразвивающая программа фольклорной студии «Веретенце» рассчитана на 2 года обучения.  Программа адресована детям дошкольного возраста с  4 до 6 лет. На обучение по данной программе принимаются воспитанники от 4 до 6 лет, не имеющие медицинских противопоказаний. Форма организации занятий – индивидуально-групповая. Продолжительность учебного года для детей  составляет 34 недели.

Образовательный процесс проводится во время учебного года с 1 октября по 31 мая.

Летне-оздоровительный период продолжается с 01 июня по 31 августа. 

Учебный план состоит из 64 занятий, 4 из которых отводятся на мониторинг в октябре 2 занятия и в мае 2 занятия обучающего характера.

Для проведения дополнительной образовательной деятельности утвержден учебный план. 

Режим занятий и учебной нагрузки воспитанников

Кружковые занятия проходят 2 раза в неделю  во второй половине дня

по подгруппам. 

Количество детей в одной подгруппе десять человек. 

Время занятий кружка составляет: 

В средней группе – 20 минут

В старшей группе -  25 минут,

В подготовительной к школе группе - 30 минут. 

Формы работы с детьми
       Обучение воспитанников осуществляется в различных  формах: в групповой и подгрупповой, индивидуальной форме, игровых образовательных ситуаций, совместной деятельности педагога и детей, самостоятельной деятельности детей. А также в форме концертов, творческих отчетов, участия в конкурсах, праздников, развлечений. Занятия проводятся в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и возрастом воспитанников, расписанием дополнительной образовательной деятельности, утвержденным приказом заведующего МБДОУ.

Ожидаемые результаты реализации программы у детей по возрастам:
4-5 лет
· Участвовать в играх с театральными действиями и более развёрнутыми диалогами;
· Разыгрывать русские народные сказки и инсценировать народные песни;
· Уметь применить речевые фольклорные обороты в быту.
· Иметь представления о народных праздниках, их обрядах и традициях (Осенины, Кузьминки, Святки, Масленица, Пасха);
· Использовать в повседневной жизни произведения малых форм фольклора (колядки, заклички, потешки, считалки, пословицы и т.д.);
· Владеть более сложными приёмами игры на ложках, играть в оркестре;
· Знать название инструментов (треугольник, дудочка, гармонь, гусли, трещётки, балалайка) и различать их по звучанию;
· Уметь сочетать движения рук и ног. Выполнять хороводные движения: «Улитка», «Ручеёк», два круга в противоположные стороны, «стенка на стенку», выполнять движения в свободной пляске;
· Оказывать помощь сверстникам и взрослым;
· Проявлять самостоятельность и доброжелательность в играх со сверстниками, внимание и заботу к близким;
· Правильно оценивать свои поступки и поступки окружающих;
· Передавать полученные знания малышам.
5-6 лет.
· Показ сценок с любым видом театра, уметь импровизировать;
· Введение в свои выступления не только устного, но и музыкального фольклора;
· Знать традиции и обычаи Родного края, понимать смысл народных праздников, уметь рассказать об этом;
· Владеть навыками передачи эмоционально-образного содержания песни;
· Петь открытым звуком с чёткой артикуляцией;
· Уметь плясать «дробью», исполнять элементы хоровода: «Капуста»,
«ниточка с иголочкой»;
· Иметь представление о предметах быта, которые народ использовал как музыкальные инструменты (рубель, пила, гребень);
· Уметь творчески самовыражаться, свободно общаться со сверстниками и взрослыми;
· Передавать полученный опыт малышам.
Формы подведения итогов реализации дополнительной общеразвивающей программы
Оценка деятельности воспитанников даётся на отчётных мероприятиях в рамках проводимой работы по основной образовательной программе детского сада, проводимых в течение года.

Итогом каждого года служат:

1. Выступления детей на открытых мероприятиях.

2. Участие в тематических праздниках.

3. Контрольные занятия.

4. Итоговое занятие.

5. Открытые занятия для родителей.

6. Участие в конкурсах.

7. Отчётные мероприятия по итогам года.                          
                                                       2. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
На 1-й год обучения 

	№

п/п
	Названия

блоков
	Количество занятий

	
	
	Средний возраст
	Старший возраст

	
	
	Теория
	Практика
	Всего (час.)
	Теория
	Практика
	Всего

(час.)

	1
	Детский музыкальный фольклор
	3
	7
	10
	2
	8
	10

	2
	Народные песни
	2
	9
	11
	2
	9
	11

	3
	Игровой фольклор
	2
	4
	6
	2
	4
	6

	4
	Хоровод
	6
	15
	21
	4
	17
	21

	6
	Игра на музыкальных инструментах
	5
	5
	10
	4
	6
	10

	7
	Итоговое занятие
	
	6
	6
	
	6
	6

	
	Итого:
	
	
	64
	
	
	64


На 2-й год обучения 

	№

п/п
	Названия

блоков
	Количество занятий

	
	
	Средний возраст
	Старший возраст

	
	
	Теория
	Практика
	Всего (час.)
	Теория
	Практика
	Всего
(час.)

	1
	Детский музыкальный фольклор
	3
	7
	10
	2
	8
	10

	2
	Народные песни
	2
	9
	11
	2
	9
	11

	3
	Игровой фольклор
	2
	4
	6
	2
	4
	6

	4
	Хоровод
	6
	15
	21
	4
	17
	21

	6
	Игра на музыкальных инструментах
	5
	5
	10
	4
	6
	10

	7
	Итоговое занятие
	
	6
	6
	
	6
	6

	
	Итого:
	
	
	64
	
	
	64


3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
РАЗДЕЛ I
«Детский музыкальный фольклор»
ТЕМА 1. «Потешки, приговорки, заклички».

Жанровое разнообразие обращение к различным видам природы; о животных; о материнской любви, ласке; о частях тела. Их использование в повседневной жизни, раскрытие возможности детского голоса, сила голоса его звонкость, эмоциональная темпераментность, естественность. Работа над точным интонированием мелодии с музыкальным сопровождением и без него. Развивать первоначальные творческие проявления детей в пении, умение самостоятельно находить ласковые интонации в пении.

ТЕМА 2. «Колыбельные песни, пестушки».

Предназначение данных произведений. Постижение народно-попевочного словаря, лежащего в основе разнообразия музыкальных оборотов мелодии. Упражнять в чистом интонировании мелодий, включающих квинту (вверх), в умении удерживать интонацию на одном звуке. Добиваться протяжного напевного пения.

ТЕМА 3. «Считалки, дразнилки, частушки».

Цель данного вида фольклора - использование в игровой деятельности. Развитие музыкального слуха, памяти, певческого дыхания голосового аппарата. Учить придумывать индивидуальные варианты традиционных фольклорных образов, соответствующих творческим способностям и исполнительским возможностям детей.

РАЗДЕЛ II
«Народные песни»
ТЕМА 1. «Календарные песни».

Песня как средство общения человека с природой. Объединение по тематике и сюжетам (связь со временем года, тема урожая, труда). Учить детей в пределах кварты точно передавать движение мелодии. Следить за четким и ясным произношением слов, выполнять логическое ударение в музыкальных фразах.

ТЕМА 2. «Свадебные песни».

Особенности поэтического изложения и мелодии. Знакомство со звеньями свадебной игры (сватовство, смотрины, девичник, прощание с родным домом, венчание, встреча молодых в доме жениха). Развитие эмоциональной отзывчивости на музыку, привитие интереса и любви к ней. Различение выразительных средств музыки - темп, динамика, регистр. Выявление их роли в создании музыкального образа. Умение сравнивать произведения различных жанров. Учить детей высказываться об эмоционально - образном содержании песни.

ТЕМА 3. «Лирическая песня».

Жанровое разнообразие (грустные и удалые; глубоко печальные и грозно -мужественные). Развивать умение детей свободно и непринужденно вести мелодическую линию, не теряя звонкости и полетности голоса. Тренировка дыхания. Учить петь, выразительно используя различные интонации, исполнительские краски. Следить за правильным, четким произношением слов. Учить контролировать слухом качество пения.

РАЗДЕЛ III
«Игровой фольклор»
ТЕМА 1. Песенный припев.

Его основная функция (связь частей, задачи игры, концовка). Обработка навыков пения. Передача образа, характера в пении.

Тема 2. «Движения, театрализованное действо».

Работа над движениями, диалогами к играм. Двигаться в соответствии с характером музыки, передавать в движении содержание текста песен. Приучать прислушиваться к логическому заключению музыки. Подводить детей к умению выразительно передавать игровой образ.

РАЗДЕЛ IV
«Хоровод»
ТЕМА 1,2. «Виды хороводов. Основные элементы русского хоровода».

Виды хороводов; хореографический (движение), песенный драматический (разыгрывание сюжета).

Обработка хореографических движений. Добиваться выразительной передачи танцевально-игровых движений, их ритмичности в сочетании с пением. Самостоятельное изменение движений в связи со сменой частей хоровода.

РАЗДЕЛ V
«Игра на детских музыкальных инструментах»
ТЕМА 1. «Знакомство с народными инструментами».

Классификация народных инструментов. Учить детей владению элементарными навыками игры на музыкальных инструментах, различным способом звукоизвлечения. Учить определять тембр музыкальных инструментов. 3 знакомство с элементами нотной грамоты. Игра на музыкальных инструментах по одному и группами, подчеркивая ритмическое и тембровое разнообразие музыки.

ТЕМА 2. «Ансамблевая игра».

Учить детей контролировать себя в данном виде деятельности, подстраиваться к игре своих товарищей, соблюдая ритмический рисунок музыкального произведения. Самостоятельно начинать и заканчивать игру на детских музыкальных инструментах, в соответствии с частями произведения, его вариациями.

4. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 
	№

п/п
	Названия

блоков
	Формы работы с детьми по ознакомлению с русской народной культурой


	
	
	Средний возраст
	Старший возраст

	
	
	
	
	
	

	1
	Детский музыкальный фольклор
	Развлечения, фольклорные праздники, посиделки, беседы
	Развлечения, фольклорные праздники, посиделки, беседы

	2
	Народные песни
	Весь спектр русского фольклора: песни, танцы, хороводы, игры, малый фольклор (заклички, попевки, песушки и т. п.); развлечения, фольклорные праздники, посиделки

	Весь спектр русского фольклора: песни, танцы, хороводы, игры, малый фольклор (заклички, попевки, песушки и т. п.); развлечения, фольклорные праздники, посиделки


	3
	Игровой фольклор
	Дидактические игры, рассматривание подлинных изделий народного искусства и народного быта, иллюстраций, альбомов, открыток, таблиц; развлечения, фольклорные праздники, посиделки
	Дидактические игры, рассматривание подлинных изделий народного искусства и народного быта, иллюстраций, альбомов, открыток, таблиц; развлечения, фольклорные праздники, посиделки

	4
	Хоровод
	Весь спектр русского фольклора: песни, танцы, хороводы, игры, малый фольклор (заклички, попевки, песушки и т. п.)

	Весь спектр русского фольклора: песни, танцы, хороводы, игры, малый фольклор (заклички, попевки, песушки и т. п.);


	6
	Игра на музыкальных инструментах
	Рассматривание подлинных изделий народного искусства и народного быта, иллюстраций, альбомов, открыток, таблиц; беседы

	Рассматривание подлинных изделий народного искусства и народного быта, иллюстраций, альбомов, открыток, таблиц; беседы



Для реализации программы необходим учебно-методический комплекс:

1). Учебные и методические пособия:

- научная, специальная, методическая литература (см. список литературы);

2). Материалы из опыта работы:

- демонстрационные плакаты, картинки;

-костюмы для переодевания;

-игрушки;

-музыкальные инструменты;

- перспективные тематические планы;

- конспекты занятий;

- фонотека

-аудиотека

                                 Дополнительные пособия

Ноутбук (аудио и видео подборки по темам)

Развивающие музыкальные игры

Тематические предметные подборки

Тематические подборки иллюстративного материала

                           Используемые методы и приемы

· словесные (рассказ, беседа, чтение художественной литературы, объяснение, пояснение); 

· наглядные (показ-исполнение педагогом, демонстрация, рассматривание);

· практические - игровые (самостоятельная продуктивная деятельность детей, экспериментирование). 

Список материала и оборудования, необходимого для занятий в фольклорной студии
·  фортепиано, баян, музыкальный центр, диски, кассеты.

·  детские музыкальные инструменты;

·  костюмы для переодевания;

·  мягкие игрушки, кукольный театр;

·  иллюстрации к вокально-хоровой работе, певческой технике;

·  куклы-бибабо;

·  декорации, предметы народного быта.

Итоги освоения содержания программы фольклорной студии «Веретенце»
	Успехи
	Недостатки
	Задачи, которым следует уделить
внимание

	Все дети научились воспринимать
произведения фольклора;
Группа значительно пополнила песенный репертуар народными песнями, колыбельными.
Дети научились и с удовольствием передают характерные особенности персонажей народных праздников танцевальными композициями – импровизациями
Значительно увеличился объем знаний об особенностях народных праздников, их традиций и их места в жизни человека.
	Понимание содержания фольклорных произведений, его идеи, настроение у некоторых детей вызывают затруднения;
Лишь некоторые из группы детей могут самостоятельно применить в повседневной жизни полученные знания;
Не все дети свободно владеют знаниями народного музыкального инструмента, его использование на практике также вызывают затруднения.
	Расширять музыкальный кругозор средствами музыкального фольклора;
Воспитывать интерес и любовь к народной музыке, отзывчивость на народную музыку различного характера;
Формировать познавательный интерес к занятиям, чувство патриотизма, привязанность к родному краю, способствовать воспитанию эстетической и этической культуры;
Накапливать музыкальный репертуар.
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Приложение 1
Перспективный план работы с родителями
Цель: мотивация родителей к приобщению детей к духовным ценностям, истории своего края, народной культуре средствами музыкального фольклора и устного народного творчества
	                                       Содержание 
	       Сроки

	Привлечение родителей к изготовлению детских костюмов, атрибутов к праздникам и театрализованным представлениям
	В течение года

	Консультации: 

     ( Знакомим детей с народными играми и песнями наших
        бабушек (местный фольклор)

     ( Роль народного творчества в художественном
        воспитании детей.  

     ( Устное народное творчество-кладезь народной
        мудрости.  

     ( Приобщение детей к народной музыке через создание
        музыкальной аудио- и видеотеки в семье.  


	Октябрь

Декабрь

Февраль

Апрель



	Привлечение родителей к планированию, организации и проведению развлечений и праздников:

    ( Осенины

    ( Колядки. 

    ( Проводы зимы. Масленица.  

    
	Октябрь 

Январь

Февраль

Март

	Проведение совместно с родителями вечера народных игр и забав «Как играли наши бабушки и дедушки».


	Январь
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